8 masye 2024
PUERTO LUMBRERAS

PUERTO LUMBRERAS P

@ Martes 2 de abril
SESIONES FORMATIVAS "GESTION EMOCIONAL Y
RELACIONES IGUALITARIAS", Proyecto ABRIENDO
PUERTAS, CERRANDO TABUES.
Dirigido: Al alumnado de 1°y 2°ESO del LIDERIA
INTERNATIONAL SCHOOL
Imparte: Federacion de Organizaciones de Mujeres de
Lorca (FOML)
Colabora: Excmo. Ayuntamiento de Puerto Lumbreras

AYUNTAMIENTO o \
PUERTO

LUMBRERAS Pacto « Estado

contra la wolencia de génerp

Semana del 8 al 12 de abril

SESIONES FORMATIVAS "GESTION EMOCIONAL Y
RELACIONES IGUALITARIAS, Proyecto ABRIENDO
PUERTAS, CERRANDO TABUES.

Dirigido: Al alumnado de 1°y 2°ESO del IES Rambla de
I‘Joqalte

Imparte: Federacién de Organizaciones de Mujeres de
Lorca (FOML)

Colabora: Excmo. Ayuntamiento de Puerto Lumbreras

PARA MAS INFORMACION:
Centro de Recursos Familiares ,zt AV| - CONCEJALIA DE ASQCACON
(:EsTIUN DEL CENTRO DE SOS FAMILIARES 4 MSCA

C/. Los Limoneros n°. 41, 3( , Puerto Lumbreras
Teléfono: 968 40 2 290228
Correo electrénico: puertolumbreras@cavis.es




Lunes 26 de febrero

ACTO PRESENTACION DE LA PROGRAMACION DE
ACTIVIDADES CON MOTIVO DEL “DiA INTERNACIONAL
DE LA MUJER"

Horario: 12.00h

Lugar: Centro de Recursos Familiares

Dirigido: Todos los publicos

Durante todo el mes de marzo

LEEMOS EN IGUALDAD

*Material de lectura disponible para consulta en sala y
préstamo.

Lugar: Red de bibliotecas de Puerto Lumbreras
Dirigido: Todos los publicos

Viernes 1y sabado 2 de marzo

TALLER DE AUTOCUIDADO “MIS FORTALEZAS”
Horario: 19.00h

Lugar: Sal6n de actos del Centro de Recursos Familiares
Dirigido: Todos los publicos

Imparte: M2 Carmen Martinez

Domingo 3 de marzo

ENCUENTRO DE MUJERES LUMBRERENSES 2024
Horario: A partir de las 13.00h

Lugar: Restaurante Guirrete

Dirigido: Mujeres

Precio: 30 €

Incluye: Bus, animacion musical, comida, actuacién “Ella
es é|”a cargo de Frank Cano y sorteos.

Organiza: Asociacion de Mujeres del Centro de la Mujer
y el Ayto. Puerto Lumbreras

Colabora: Asociacion Amigos de la musica de Puerto
Lumbreras

INFORMACION E INSCRIPCIONES
Horario de mananas de 9.00 a 14.00h:
*Centro de Recursos Familiares de lunes a viemes,
TIf: 652 90 22 73 *Dependencias Municipales de La
Estacion-Esparragal, TIf:652 90 22 88
Horario de tardes de 16.00 a 21.00h:
*Biblioteca Municipal, TIf: 968 40 29 25

Viernes 8 de marzo

- LECTURA DEL MANIFIESTO EN CONMEMORACION AL
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Horario: 9.30h

Lugar: Puerta del Centro Civico Cultural

Dirigido: Todos los publicos

- MASTER CLASS DE HATHA YOGA

Horario: 9.30h

Lugar: Sala de baile del Centro de Recursos Familiares
Dirigido: Todos los ptiblicos

Imparte: Ana Belén Cano Penas

-INAUGURACION DE LA EXPOSICION “OBRAS CON
NOMBRE DE MUJER"

*Exposicion de obras de pintoras lumbrerenses
Horario: 19.00h

Lugar: Sala de exposiciones de la Casa de los Duendes
Dirigido: Todos los publicos

- VISITA GUIADA AL OBSERVATORIO ASTRONOMICO
CON MOTIVO DEL “DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER"
Horario: 20.00h

Informacion e inscripciones: 968 43 61 53

Dirigido: Todos los publicos

*Aforo limitado a 30 personas

Sabado 9 de marzo ;

ACTO INSTITUCIONAL CON MOTIVO DEL DIA
INTERNACIONAL DE LA MUJER

*Entrega de distinciones a personas, empresas y asociacio-
nes por su contribucion a la Igualdad en Puerto Lumbreras
y actuacion musical del grupo MUJERES CON RAIZ
Horario: 20.00h

Lugar: Salon de Actos del Centro Civico (Hasta completar
aforo)

Dirigido: Todos los publicos

Viernes 15 de marzo

TEATRO INFANTIL“CAMPAMENTO DIVERSION POR LA
IGUALDAD"

Horario: 18.00h (Hasta completar aforo)

Lugar: Salon de actos del Centro Civico

Dirigido: A la poblacién infantil

Compania: Improvivencia

Sabado 16 de marzo

EXPOSICION “VESTUARIO DE MUJER EN EL FOLKLORE"Y
TERTULIA“EL PAPEL DE LA MUJER EN EL FOLKLORE"
Horario: 16.00h Apertura exposicion y 17.00h Mesa
redonda

Lugar: Museo y Centro Folklérico Virgen del Rosario de
Puerto Lumbreras

Dirigido: Todos los publicos
Organiza: Grupo “Coros y Danzas Virgen del Rosario”

Sabado 6 de abril

FESTIVAL INTERNACIONAL; R LIBRE
Horario: 18.00h \c‘x

Lugar: Salondea %}& entro Civico Cultural
Dirigido: To licos

Organiza: acion LLAMARADAS

Domingo 7 de abril

JORNADA DE AUTOCUIDADOQY SALUD

*Jornada de master class de: YOGA KUNDALINI, PILATES,
ZUMBAY BATUKA

Horario: De 9.45h a 13.30h

Lugar: Parque Reina Sofia

Dirigido: Mujeres

Imparten: Monitoras/es de las Asociaciones de Mujeres
de Puerto Lumbreras

Jueves 11 de abril

VIAJE A LA ISLA DE TABARCA

Horario de salida: 7.30h

Precio: 30 €

Incluye: Bus, viaie vt, catamaran, paseo porlaislay
comida

Organiza: n=uciaciones de Mujeres de Pto. Lumbreras
Colabora: Ayuntamiento de Puerto Lumbreras

INFORMACION E INSCRIPCIONES (hasta el 2 de abril):
Horario de mananas de 9.00 a 14.00h:
*Centro de Recursos Familiares de lunes a viernes, TIf:
652 90 22 73 *Dependencias Municipales de La
Estacion-Esparragal, TIf: 652 90 22 88
Horario de tardes de 16.00 a 21.00h:

* Biblioteca Municipal, TIf: 968 40 29 25



