Domingo 27 de noviembre
TALLER DE DEFENSA PERSONAL PARA MUJERES

*Con entrega de diplomas *Dirigido a mujeres mayores de 12 anos (y con autorizacion

de tutor/a).

Imparte: M@ Carmen Romero (@mari_carmen_romero_molina), Campeona del Mundo

en KickBoxing y Boxeo profesional.
Lugar: Pabellén Multiusos de la Estacion del Esparragal.
Hora: 11.00h.

Lunes 28 de noviembre

MESA LOCAL DE COORDINACION CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERO

* Dirigida a profesionales integrantes de la mesa.
Lugar: Salén de Actos del Centro de la Mujer.
Hora: 09.30h.

Lunes 12 de diciembre

MESA DE COORDINACION POLICIAL DE LA VIOLENCIA DE
GENERO

*Dirigida a profesionales de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del municipio y a las
técnicas del Centro de atencion especializada a victimas de la violencia de género
(CAVI).

Lugar: Salon de Actos del Centro de la Mujer.

Hora: 09.30h
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Desde el martes 1 de noviembre

CONCURSO DE TIKTOK "PRO RELACIONES IGUALITARIAS"

* Dirigida al alumnado del IES Rambla de Nogalte.

Fecha fin de entrega: martes 15 de noviembre a las 23.59h.
Organiza: Asociacion de Mujeres de Puerto Lumbreras e Instituto de Educacion
Secundaria Rambla de Nogalte.

A lo largmide todo el mes

FORMACION ESPECIALIZADA EN RELACIONES PRO IGUALITARIAS

Imparte: Profesionales del Centro de Atencion Especializada a Victimas de la
Violencia de Género (CAVI).
Lugar: Centros Educativos del municipio.

Desde elfiartes 1 al miércoles 30 de noviembre
LEEMOS CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

*Disponibles para consulta en sala y préstamo.
Lugar: Red de Bibliotecas de Puerto Lumbreras.

Viernes jide noviembre
PRESENTACION DE LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

CONMEMORATIVAS AL 25 DE NOVIEMBRE “"DIA INTERNACIONAL

CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO”

HORA: 11:00h.
Lugar: Centro Mujer.

Martes 8oviembre

INAUGURACION DE LA CAMPANA GRAFICA DE SENSIBILIZACION
“iQUE NO TE APRIETE EL AMOR, NO ES TU TALLA!”; “iEN EL
AMOR DEJA HUELLA NO CREES CICATRICACES! Y, RINCON
VIOLETA DE LA BIBLIOTECA

Hora: 10:40h.
Lugar: Instituto de Educacion Secundaria “Rambla de Nogalte”.
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Viernes 11 de noviembre

TALLER DE TEATRO: UN MUNDO DE IGUALDAD CON JON MITO

* Dirigido a personas adultas, mayores de 16 arios.
Hora: 17.00h. a 20.00h.
Lugar: Sala de baile del Centro de la Mujer.

Sabado 12 de noviembre

CURSO DE DEFENSA PERSONAL FEMENINA “VIOLENCIA CERO"
*Con entrega de diplomas *Dirigido a mujeres mayores de 12 afios (y con autorizacion
de tutor/a).
Imparte: Jose Antonio Gazquez Rodriguez (@espartanogazquez). Instructor Nacional
de Defensa Personal Bricpol WBF.

Lugar: Pabellon Deportivo C/ San Javier.

Hora: 17.00h. a 19.00h.

Viernes 18 de noviembre
FORMACION “UNA MIRADA CRITICA HACIA LA VIOLENCIA
SEXUAL"

Imparte: Profesionales del Servicio Centro de Atencion Integral a Victimas de
Agresiones y/o Abusos Sexuales de la Region de Murcia (CAVAX).

Lugar: Instituto de Educacion Secundaria Rambla de Nogalte.

Hora: 10.40h. a 12.20h.

CUENTACUENTOS POR LA IGUALDAD " CONTAMOS IGUALDAD"
* Dirigido al publico infantil.

Hora: 17.30h.

Lugar: Salén de Actos del Centro Civico.

Lunes 21 de noviembre

FORMACION ESPECIALIZADA DIRIGIDA AL PERSONAL
SANITARIO DEL CENTRO DE SALUD

Imparte: Profesionales del Centro de Atencion Especializada a Victimas de la Violencia
de Género (CAVI).

Lugar: Centro de Salud de Atencion Primaria de Puerto Lumbreras.

Hora: 08.00h.

Jueves 24 de noviembre

YOGA PARA AUMENTAR MI AUTOCONOCIMIENTO Y
CONFIANZA EN MI MISMA

*Necesaria inscripcion en el teléfono 617 56 96 58.
Imparte: Cristina Olivares.

Lugar: Centro Social Vicente Ruiz Llamas.

Hora: 18.30h.

Organiza: Asociacion de Mujeres de Puerto Lumbreras.

ACTO INSTITUCIONAL EN CONMEMORACION AL 25 DE
NOVIEMBRE "DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERO"

(Acto amenizado por Jon Mitd).
Entrega de distinciones a las Mujeres Emprendedoras Pioneras en la lucha por la
Igualdad de Puerto Lumbreras.
* Dirigido a todos los publicos.
Lugar: Salon de Actos del Centro Civico.
Hora: 20.30h.

Viernes 25 de noviembre

ACTIVIDADES CON EL ALUMNADO DEL IES"RAMBLADE
NOGALTE"” EN CONMEMORACION AL 25 DE NOVIEMBRE "DIA
INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO”

*Inauguracion de la exposicion “Contra las cuerdas”; Lectura del Manifiesto
Institucional; Entrega de premios del concurso de TIKTOK y Batucada en repulsa a
cualquier acto de violencia.

Lugar: IES “"Rambla de Nogalte.

Hora: 10.15h.

Organiza: Asociacion de Mujeres de Puerto Lumbreras e Instituto de Educacion

Secundaria "Rambla de Nogalte”.

MASTER CLASS DE YOGA EN CONMEMORACI()N AL DIA
INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Imparte: Ana Belén Cano Pefas.
Lugar: Sala de baile del Centro de la Mujer.
Hora: 10.15h. a 11.45h.
Organiza: Asociacion de Mujeres de Puerto Lumbreras.

LECTURA DEL MANIFIESTO INSTITUCIONAL EN
CONMEMORACION AL DiA 25 DE NOVIEMBRE “DIA
INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO” Y
MINUTO DE SILENCIO

* Dirigido a todos los publicos.
Lugar: Pasarela de Los Muelles del Puerto.
Hora: 12.30h.

MASTER CLASS DE ZUMBA EN CONMEMORACIQN AL DIiA
INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

Imparte: Isabel Rivas.
Lugar: Sala de baile del Centro de la Mujer.
Hora: 20.00h. a 21.00h.
Organiza: Asociacion de Mujeres de Puerto Lumbreras.



