RUTA 1. TRAVESIA. oficina de Turismo-Polideportivo wett

Lugar de Partida:
Oficina de Turismo

Lugar de llegada:
Polideportivo

Duraccion:
1-2 horas
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RUTA 2: pto Lumbreras - Albergue del Cabezo de la Jara - Casa Amarilla - Rambla Vilerda - Pto. Lumbreras
Cabezo de la Jara—1

Cjo. de los Nopales
1247 m Cjo. de la Media Libra Aloergue
: —Cjo. del Veneno[ 735 M
Lugar de Partida: ik
Pto. Lumbreras (571 m-) o
Casa Amarilla
Lugarde llegada:
El mismo.
Distancia aprox:
22,17 km.,
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RUTA 3: Sendero de Pequefio Recorrido PR1 / Pto. Lumbreras - Casa Hondas - Alberque del Cabezo de la Jara

Lavezo ae i1a Jara
1.247 m.
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Lugar de Partida:
Pto. Lumbreras

Casa Amarilla

Lugar de llegada: 844 m
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RUTA 4: Senderode Pequefio Recorrido (PR2) / Albergue del Cabezo de la Jara- Casa Hondas - Tercia
Cortijo del Pino de Arriba - Cabezo de la Jara - Casa Amarilla - Casas Hondas - Albergue

1.24/m : — .
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RUTAS 3 Y 4

RUTA 5: vueltaal Cabezo de laJara

Cabezo de la Jara
1.247m

Lugar de Partida: Oculto el Camino de

Casa f\mari!la Abejuela al Castillo
(Cortijo del
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Sefor Bautista) S imas 1
Lugar de llegada:

El mismo

Distancia aprox:
11,8 km.

Desnivel de subida:
21m.

Duraccién:

3-4 horas
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RUTA 6: Ascension al Cabezo de la Jara

Cabezo de la Jara
1.247 m

Lugar de Partida:
Casa Amarilla

Lugar de llegada: Ref. Cazadores
El mismo

Distancia aprox:

7,8 km.

Desnivel de subida:
403 M.

Duraccién:

4-5 horas

Grado de dificultad:
Media
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RUTAS 5Y 6
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“Excursiones por Puerto Lumbreras,
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. . . Autores: Angel Ortiz Martinez y
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RUTAS 7Y 8

RUTA 7: Travesia del Cabezo de laJara

Cabezo de la Jara
3 1.247 m
Lugar de Partida:
Casa Amarilla
Lugar de llegada: Fin del camino
El mismo Refugio Cazadores Simas
Distancia aprox: ‘ _-|
10,5 km.

Desnivel de subida:
403 M.

Duraccion;

5 horas

Grado de dificultad:
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RUTA 8: circuito entre ramblas
i & 1 — Cabezo de la Jara
bservatorio 1.247 m
Astronémico Cortijo del
Lugar de Partida: Cerro Cute Albergue Casjmlo
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RUTAS 9 Y 10

RUTA 9: DePuerto Lumbreras a los Molinos de los Cegarra

Lugar de Partida:
Puerto Lumbreras
Lugar de llegada: SNy
Molino de Los Cegarra >
Distancia aprox:
12,7 km.

Desnivel de subida:
251 m.

Duraccién:

1-2 horas en bicicleta
de montana
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RUTA 10: Sierrade Cimbre / Pto. Lumbreras - Sierra de Cimbre - Rambla de Béjar - Pefias de Bejar - Pto. Lumbreras
Pefias de Béjar
611 m
Lugar de Partida: S
Pto. Lumbreras Cgt;trlﬁoagc
Lugar de llegada: : Cimbre 568 m
El mismo
Distancia aprox: Casillas ' Ly
16 km. Pallareses _‘] ] ..,1."_..
Desnivel de subida: N %"'é,
179 m. \ /. 53 R a z“..‘) e%o
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RUTAS 11 Y 12

RUTA 11: porlaHuerta del Esparragal / Pto. Lumbreras - Rambla de Nogalte - El Esparragal - Ermita - Pto Lumbreras 7
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Lugar de Partida: \ Granad urismo
Pto. Lumbreras N

Lugar de llegada: Lae S0
El mismo @

Distancia aprox:
17,42 km,

Desnivel de bajada:
ym.

Duraccién:

De 2’30 a 3 horas en
bicicleta de montana
Grado de dificultad:
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RUTA 12: SierradelaUmbria/ Cafiada de Alba - Sierra de la Umbria - Cabezo del Armado

Lugar de Partida:

Oficina de Turismo
Cabezo del Armado : g
Lugar de llegada: 548 m l;';:’"': Cabezo del Trigo

Polideportivo I
Distancia aprox: I l

3 km.

Desnivel de subida:
86 m.

Duraccion:

172 horas

Grado de dificultad:
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RUTAS 13 Y 14

RUTA 13: Sierrade Enmedio / Cerro de la Ermita - La Perdiz

a Puerto
Lugar de Partida: puntces
Colladotde fos Gabriel
o'de los Gabrieles A ”"""lade
Lugar de llegada: Vil
El mismo

Distancia aprox:
8,41 km.
Desnivel de subida: /-
198 m.
Duraccién:
5 horas

Grado de dificultad:
Media
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RUTA 14: Sierrade Enmedio / Ascensién al Medro (856 m)

4 sl

Lugar de Partida:
Collado de los Gabrieles
Lugar de llegada:

El mismo

Distancia aprox:

9,34 km.

Desnivel de subida:
351 M.

Duraccion:

4 horas

Grado de dificultad:
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