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Inaugurado el nuevo
Centro de Estancias
Diurnas para mayores

d El Consejero, acompaiiado por el Alcalde, Pedro
Antonio Sanchez, visitd las nuevas 1nstalac1ones

Desde el Ayuntamiento y en co-
laboracion con el Gobierno Re-
gional trabajan para proporcionar
apoyo a la poblacion mayor. El
nuevo Centro de Estancias Diur-
nas ‘Parroco Agustin Tarraga Or-
tega’ se ha construido a través de
una inversiéon de mais de
1.400.000 euros, y sus instalacio-

nes se distribuyen en dos plantas
construidas sobre sobre una par-
cela de 800 m2. La planta baja
estd destinada a las personas ma-
yores dependientes, mientras que
la otra se dirige a personas con
alzheimer. El centro cuenta con
personal cualificado como enfer-
meros, psicblogos, trabajadores

sociales o terapeutas ocupaciona-
les con el objetivo de atender las
necesidades de las personas de-
pendientes que se alojen duran-
te el dia. Ademas, el centro incor-
pora un salon de actos, cafeterda,
comedor, cocina, una sala de te-
rapia ocupacional y una sala de
gerontogimnasia.

INAUGURACION. El ConseJero de Politica Social, ]oaqum Bascunana y el Alcalde de Puerto Lumbreras, Pedro
Antonio Sanchez Lopez, inauguraron el nuevo Centro de Estancias Diurnas para personas mayores
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Alfonso Bermiidez

Paseo de la Rambla, 4 - Bajo
30890 - Puerto Lubreras
Tel. 968 400 374

Allianz @)

Sus Seguros en manos de un Profesional.

Nosofros nos ocupamos de todo.

Allianz, la mejor relacion Calidad Precio.

La tranquilidad para Usted, su Familia,
su Patrimonio, su Futuro...

Hay dos razones incuestionables para
escoger el mejor Seguro...

- Precio | Asesoramiento

- Servicio | Seguridad

DR. RAFAEL DELGADD RUIZ
CIRUGIA - INPLANTES

DRA. MARTHA JULIANA ROJAS G.
ORTODOHNCIA - ODONTOLOGIA GENERAL

CLINICA DENTAL .
D. JOSEFINA ESCAMEZ JEREZ

HIGIENISTA DENTAL

ADSCRITOS AL PADI , T
PROGRAMA DENTAL INFANTIL 1. Rigoberta Menchi, 7 - Bajo
Telf. 958 40 14 11

30890, Puerto Lumbreras - HURCIA

café- bar
Los Limoneros

Novedades en tapas

Menus elaborados a partir de 10 €
Celebraciones, comidas de empresa

Boquera de laVirgen 9

E_&iayun'os « Almuerzos « Aperitivos « Comidas «Cenas '

Puerto Lumbreras
660 07 50 91

Batidos de helado naturales variados.
Zumos naturales (fresa,
Granizados (
Desayunos (tostadas, sandwich, bolleria, etc.).

ESPECIALIDADES:

,pera, manzana, etc.),
,almendra, . ,etc).
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El Consejero de Universidades,
Empresa e Investigacion, Salvador
Marin, y el Alcalde de Puerto
Lumbreras, Pedro Antonio San-
chez, inauguraron las nuevas insta-
laciones de la empresa Extruline
System que aseguran el proyecto de
expansion de la empresa y la am-
pliacion de su gama de productos
de tuberias y tuberias con goteros
pudiendo ampliar sus lineas de pro-
duccién de las siete actuales —ocho
en breve- hasta 16.

Las nuevas instalaciones de la em-
presa cuentan 7.000 metros cuadra-
dos de naves industriales en una
parcela de 80.000 metros. La com-
paiiia realiz6 una inversion de mas
de 3,5 millones de euros en las ins-
talaciones, lo que permitié conso-
lidar su plantilla de 50 empleados y
crear nuevos puestos de trabajo.
Tanto el Consejero como el Alcal-
de destacaron el esfuerzo inversor
de la empresa, asi como sus planes
de expansién, basados en la inter-
nacionalizacién y la I+D+i que
contribuye a la competitividad para
dotar de mayor valor afiadido a sus
productos.

En su proceso de expansion, Extru-
line System contd con distintas
ayudas de la Consejeria a través de

Las autoridades y directivos se fotografiaron junto a los trabajadores de la empresa

El consejero de Universidades, Empresa
e Investigacion inaugura las nuevas
instalaciones de Extruline Systems

P La empresa invierte 3,5 millones de euros en sus nuevas instalaciones

Instituto de Fomento, destacando la
recientemente aprobada de 230.000
euros para su proyecto de inversion
e innovacién dentro del Programa
de Apoyo a Inversiones Tecnologi-
camente Avanzadas en Sectores Es-

tratégicos de InfoFinaniacion.

La produccién de la empresa se
concentra en la transformacién de
polimeros para la fabricacién de tu-
berias y tuberias con goteros para
riego para explotaciones agricolas,

abastecimiento de agua potable,
conducciones de comunicaciones
y fibra Optica, obra civil, riego resi-
dencial y espacios verdes, bricorie-
go y otros usos industriales y agri-

colas.

La nueva planta cuenta con cinco
lineas para fabricacién de tuberdas
con didmetros de 12 hasta 250 mi-
limetros (mm) y dos lineas para tu-
berias con goteros incorporados de
16y 20 mm.

Comprometidos con
el Medioambiente

D Sanchez lo reafirmo en la ceremonia
del Pacto de los Alcaldes en Bruselas

El Alcalde de Puerto Lumbreras, Pe-
dro Antonio Sanchez, acudié a la ce-
remonia anual del Pacto de los Al-
caldes en Bruselas, donde present6 el
Plan de Accién Local que ha elabo-
rado el municipio tras convertirse en
el primero de Espafia en adherirse a
este plan, con el que las corporacio-
nes locales pretenden reducir las
emisiones de CO: y luchar contra el
cambio climatico de manera con-
junta. “Nuestro Municipio ha dise-

fiado su propio Plan de Accién Lo-
cal para el desarrollo sostenible, que
se constituye como un innovador
marco de referencia para la adapta-
ci6n al cambio climatico y la mitiga-
ci6n de las emisiones de los gases de
efecto invernadero en el municipio”,
explico Sanchez. La ceremonia ofi-
cial del Pacto de los Alcaldes, que se
desarroll6 en Bruselas, contd con la
participacion del presidente del Go-
bierno, José Luis Rodriguez Zapate-

el Ayuntamiento de Puerto Lumbreras se compromete fir|

10,y el presidente de la Comunidad
Auténoma, Ramoén Luis Valcarcel.

En el nuevo Plan de Accion Local
que se desarrollara entre 2010 y

2020 destacan medidas para la con-
servacion de las actuales masas fores-
tales, la reforestacion de areas degra-
dadas, la creacion de un catilogo de

memente con e

| respeto al medioambiente

areas verdes, asi como el desarrollo
de un listado de especies vegetales
autoctonas y foraneas de mayor ab-
sorcion de COs.

J D José Diaz Garcia, S.A.

promolora = constructora OY&amog es BC/;O

www.jdgsa.es
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Por una causa solidaria se unieron la Pefia Custom Lumbreras, los Frogger y los chicos Espiritu Custom

Los moteros lumbrerenses
mostraron su solidaridad con
los jovenes desarraigados

P Miembros de tres pefias moteras se reunieron para ayudar
a un grupo de jovenes de la Fundacion Arcos del Castillo

No todas las reuniones moteras son
en una buena concentracién o un
motoalmuerzo con amigos.A veces,
un encuentro entre desconocidos en
un foro da resultado y de ahi sale una
buena obra social.La Asociacién
Custom Lumbreras junto con el
Club Deportivo de Futbol de la lo-

calidad donaron 10 balones de fatbol
y 25 equipaciones deportivas a la
Fundacion Social Arcos del Castillo,
que trabajaba con menores desarrai-
gados de sus familias. La entrega de
material tuvo lugar en la Fuensanta
de Murcia, un paraje donde disfrutar
de una buena ruta y aire limpio. Los

25 adolescentes disfrutaron viendo las
monturas de las motos y al recibir las
equipaciones deportivas quisieron es-
trenarlas, por lo que se desplazaron
todos a un campo de fatbol cercano
ajugar un partido muy original ya
que los moteros iban con sus cam-
peras y sus tipicos chalecos.

Inaugurada la nueva
Sala de Grafologia
‘Augusto Vels’

D Ubicada en el Centro Socio
Cultural Casa de los Duendes

Es la inica exposicion grafolégica de la Region de Murcia

ambientada con diversos enseres
personales del gratdlogo.

“Con esta exposicidén permanen-
te,lo que pretendemos es conser-
var, interpretar y dar a conocer la
obra del grafélogo lumbrerense
Augusto Vels, que es considerado
como una de las grandes figuras
de la grafologia espafiola”, expli-
¢6 el Alcalde de la localidad, Pe-
dro Antonio Sanchez.

El Ayuntamiento de Puerto
Lumbreras, a través de la conceja-
lia de Cultura, habilitd una nueva
Sala-Museo que expone la obra
del grafélogo lumbrerense Augus-
toVels en el nuevo Centro Socio-
Cultural ‘Casa de los Duendes’. El
municipio expone la Gnica colec-
ci6n de gratologia existente en la
Region de Murcia, en la que se
muestra la obra deVels en una sala

LA FOTONOTICIA

Visita a la Asamblea Regional

Los alumnos del Colegio Sa-
grado Corazon de Puerto

Lumbreras visitaron la Asam-
blea Regional.

Promotores y Constructores de
Viviendas unifamiliares Duplex y Pisos.

"= 068.11 10 78
6177 53 44 53

(alidad avalada por:




04 | </ PUERTO

JUNIO DE 2010

ACTUALIDAD MUNICIPAL

Jornadas culturales flamencas en
el Parador Nacional de Turismo

D Se celebraran durante todos los viernes de junio y los dos primeros de julio
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El director del Parador, Jesus de

Manuel, ha presentado el programa de “Cenas Flamencas verano 2010”

El Parador Nacional de Turismo, en
colaboracién con el Ayuntamiento
de Puerto Lumbreras, ha organiza-
do unas jornadas culturales flamen-
cas durante los meses de junio y ju-
lio. El presidente del Parador, Jestis de
Manuel,acompariado por la conce-
jala de Cultura y Festejos, Isabel Gar-
ciay el concejal de Turismo, Ginés
David Pifero, ha presentado estas
jornadas con las que se pretende
“potenciar la actividad del Parador
Nacional de Turismo, asi como in-

Las cenas costaran
unicamente 17
euros e incluiran el
espectaculo

centivar las iniciativas culturales en el
municipio de Puerto Lumbreras
durante los meses estivales”.

Las veladas flamencas contaran con
las actuaciones de diversos artistas lo-
cales, como el viernes 4 de junio
que se desarrollard un recital de gui-
tarra flamenca a cargo del lumbre-
rense Marcos Romera. Por su par-
te, el viernes 11 seri el turno del
Ballet Flamenco de Ria Pitd, y el dia
18 la velada contard con un recital
flamenco a cargo de Fernando ‘El
Espin’y Antonio ‘El Coronel'.

Cuenta con un presupuesto total de mas de 2.747.222 euros B

Avanzan las obras del
nuevo Centro Integral de
Seguridad y Emergencias
de Puerto Lumbreras

D Se esta construyendo tras al Parador

El Ayuntamiento de Puerto
Lumbreras, en colaboracién con
la consejeria de Presidencia y
Administraciones Phblicas, esta
construyendo el nuevo Centro
Integral de Seguridad y Emer-
gencias que aunard en una Uni-
ca infraestructura dispositivos de
Seguridad Ciudadana del mu-
nicipio, como Policia Local y
Proteccién Civil, el Centro de
Coordinacién de Emergencias
Municipal y un terminal infor-
mitico asociado al Teléfono
Unico de Emergencias 112. El
nuevo equipamiento, que se es-

td construyendo en una parcela
de mas de 5.800 metros cuadros
proxima al Parador Nacional de
Turismo, estara finalizado a fina-
les de este afio.

”El nuevo Centro Integral de
Seguridad y Emergencias unira
en un mismo espacio a todos
los cuerpos de seguridad muni-
cipales. La nueva ubicacién e
instalaciones permitirin mayor
coordinacidn, mas colaboracién
y mejor servicio a los ciudada-
nos”, destaca el alcalde de Puer-
to Lumbreras, Pedro Antonio
Sanchez.

El Ayuntamiento participara en el
Proyecto Convive del Ministerio

D El objetivo de esta actividad es lograr la inclusion social
de jovenes y mujeres inmigrantes

El  Ayunta-
miento  de
Puerto Lum-
breras, a través
de la concejalia
de Igualdad de
Oportunida-
des, participara
en el Proyecto
Convive que
pone en mar-
cha el ministe-
rio de Trabajo
e Inmigracion,
y con el que se
pretende in-
crementar la
promocién de
la convivencia
y la participa-
ci6n ciudadana
de jovenes y
mujeres inmi-
grantes resi-
dentes en el municipio. El proyec-
to incluye actividades para
fomentar la inclusién social y el
intercambio de experiencias con
la poblacién autdctona del muni-
cipio.

“Desde el Ayuntamiento de

Puerto Lumbreras desarrollamos
diferentes actividades que pro-
mueven actitudes de solidaridad y
respeto hacia grupos poblaciona-
les con diferencias culturales, edu-
cativas y sociales. Con este nuevo
proyecto Convive, haremos espe-

El programa se sustenta en distintos elementos innovadores

cial hincapié en jovenes y muje-
res inmigrantes residentes en el
municipio a través de actividades
que potencien su integracion so-
cial®, destacd la concejala de
Igualdad de Oportunidades, Lina
Gazquez.
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En marcha la creacion del nuevo Sendero .

Ecoturistico sobre Astronomia

P Incorpora un Sistema Solar a escala 1/1500

El Ayuntamiento de Puerto Lum-
breras inici6 las obras para la creacion
de un nuevo sendero ecoturistico so-
bre Astronomia que convertira a
Puerto Lumbreras en un municipio
referente en ambito del Ecoturismo
dentro de la Region de Murcia. Las
actuaciones, que concluiran antes de

finalizar el ano, “dotaran a Puerto
Lumbreras de nuevas alternativas tu-
risticas en el ambito medioambien-
tal relacionado con la astronomia con
la creacién de una ruta que incluye
un sistema solar representado a esca-
la en 1.500 metros”, explico el Alcal-
de, Pedro Antonio Sanchez.

Las actuaciones cuentan con una in- |

version de 60.000 euros, y se estan

desarrollando de manera conjunta |
entre el Ayuntamiento de Puerto |

Lumbreras, y el Grupo Tragsa que
concedi6 al municipio el Premio a

nivel nacional ‘Desarrollo Sostenible |

del Medio Rural’.

e — Al 7 e

Estara terminado antes de que acabe el afio

El Consistorio apuesta por el incremento los servicios de seguridad ciudadana

Seguridad ciudadana en La
Estacion-Esparragal

D La pedania contara con un Centro de Atencion
Policial y se ha incrementado el servicio de seguridad
ciudadana con la Patrulla Rural

El Ayuntamiento de Puerto Lum-
breras, a través de la concejalia de
Seguridad Ciudadana, puso en
marcha un servicio permanente de
seguridad ciudadana en el nicleo
urbano de la pedania de La Esta-
cion-Esparragal. Concretamente, y

gracias al incremento progresivo de
la plantilla de policia local en los Gl-
timos anos, se creard un Centro de
Atencion Policial.

Segtin la concejala de Seguridad
Ciudadana, Dolores Arenas, “para
Puerto Lumbreras el incremento de

seguridad ciudadana se ha conver-
tido en una prioridad que desarro-
llamos a través de nuevas infraes-
tructuras y mas agentes policiales.
Con el nuevo servicio permanente
en La Estacion Esparragal, incre-
mentamos el servicio policial”.

A A RALRARAALALAAALALL

TIf y Fax 968 402 905 - 968 402 717
Movil 666 422 093
Poligono industrial de Puerto Lumbreras
2° fase parcela 14 y 15
30890 PUERTO LUMBRERAS - Murcia
e-mail: cristalromera@telefonica.net

PERSIANAS
MARQUETERIA

Puerto Lumbreras acogio
la jornada ‘Educacion,
Familia y Tecnologias’

P Enmarcada dentro del X Encuentro
del Consejo Escolar de la Region

El municipio celebrd la sesion pre-
paratoria para el X Encuentro del
Consejo Escolar de la Region de
Murcia. La jornada contd con una
mesa redonda sobre ‘Educacion,
familia y nuevas tecnologias’ a la
que acudieron miembros de la co-
munidad educativa como profeso-
res, representantes de las asociacio-
nes de madres vy padres,

Los asistentes debatieron sobre las Nuevas Tecnologias

profesorado, y alumnado, entre
otros. Concretamente, participaron
profesionales como Antonio Gui-
rado, José Adolfo Lopez, M* Paz
Prendes y Manuel Ballester. Entre
los asuntos abordados y debatidos,
destacé las Nuevas Tecnologias en
la educacidn, el uso de las Tecno-
logias de la Informaciéon y de la
Comunicacion (TIC).
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Participa en una Jura de Bandera Civil
el 4 de julio en Puerto Lumbreras!

Todos los ciudadanos que quieran podran jurar o prometer ante la Bandera espafiola durante un acto

orgamzado por la Academia General del Alre y el Ayuntamlento de Puerto Lumbreras

PR ¢
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;COMO PUEDO PARTICIPAR?

INSCRIPCION
Deberas recoger la hoja de inscripcion en el Ayuntamiento
de Puerto Lumbreras antes del 30 de junio

INFORMACION
Para mas informacion, llama al teléfono 968 40 20 13,
pregunta en el Ayuntamiento de Puerto Lumbreras o entra
en la pagina web www.puertolumbreras.es

Ademas del acto de Jura de Bandera Civil, la Academia General del Aire de San Javier desarrollara un desfile

Puerto Lumbreras
celebrara una Jura
de Bandera Civil
de la Academia
General del Aire

D Se celebrara el 4 de julio coincidiendo
con los actos programados en Puerto
Lumbreras para celebrar el Dia de la

Independencia

El municipio de Puerto Lumbre-
ras acogera la primera Jura de
Bandera Civil el proximo dia 4
de julio. El acto, organizado con-
juntamente entre el Ayuntamien-
to de Puerto Lumbreras y la Aca-
demia General del Aire de San
Javier, permitira prestar juramen-
to a la Bandera de Espafia a todos
los hombres y mujeres que en su
momento no pudieron prestar el
servicio militar y también a los
que si lo hicieron y quieran re-
frendar aquel compromiso.
“Nuestro municipio celebrara es-
te afo a lo grande los actos pro-
gramados con motivo del Dia de
la Independencia. Es la primera
vez que Puerto Lumbreras acoge
una Jura de Bandera Civil dirigi-
da a los ciudadanos, y desde el
consistorio esperamos que se
convierta en un acto multitudi-
nario en el que participe el ma-
yor nimero de personas posi-
ble”, destaca el Alcalde de la
localidad, Pedro Antonio San-
chez.

La jornada, que comenzara a par-
tir de las 10.00h se incluye den-

tro de los actos programados en
el municipio coincidiendo con el
Dia de la Independencia de
Puerto Lumbreras. Ademas del
acto de Jura de Bandera Civil
que se celebrara en la Avenida
Region Murciana, la Academia
General del Aire de San Javier
desarrollard un desfile terrestre y
otro aéreo en el municipio.

Requisitos para participar
Los ciudadanos interesados en ju-
rar o prometer ante la Bandera
Espanola deberin recoger y
cumplimentar la inscripcién en
el Ayuntamiento de Puerto
Lumbreras antes del 30 de junio.
Podran participar todos aquellos
hombres y mujeres mayores de
18 afios, con nacionalidad espa-
nola, y que no hayan sido decla-
rados incapaces por sentencia ju-
dicial.

Proximamente se celebrard una
presentacion, junto a los mandos
de la Academia General del Aire
de San Javier, para informar de
forma detallada de todos los ac-
tos previstos.

JURA DE BANDERA GIVIL
ACADEMIA GENERAL DEL RIRE

Domingo 4 de julio 2010

a las 10:00 h. en la Avenida Regién Murciana,
(jJunto a los jardines de Paco Rabal)

LA JORNADA CONTARA CON UN DESFILE TERRESTRE Y AEREQ
DE LA ACADEMIA GENERAL DEL AIRE DE SAN JAVIER

Los ciudadanos que deseen jurar o prometer ante la Bandera
deberan recoger la hoja de INSCRIPCION en el Ayuntamiento
de Puerto Lumbreras y solicitario antes del 30 de junio.

Mas informacién: Ayuntamiento de Puerto Lumbreras
Teléfono: 868 40 20 13 - Pagina web: www.puertolumbreras.es

ORGANIZAN:

Academia General
del Aire de San Javier

AYUNTAMIENTO bE
PUERTO LUMBRERAS
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FERIA DEL GANADO EQUINO

En la imagen, la feria de ganado equino de Puerto Lumbreras

Puerto Lumbreras celebro
su Feria de Ganado Equino

P La conocida como “Feria Grande”, abrid el calendario
nacional de ferias con la muestra de caballos, yeguas y asnos

Puerto Lumbreras celebrd su
tradicional Feria de Ganado
Equino. Este ano contd con la
exposicion de caballos, yeguas,
potros y ganado asnal en el
Mercado Comarcal. Con una
tradicion de mas de 80 afos, la
Feria de Ganado Equino de
Puerto Lumbreras abrid el ca-
lendario de este tipo de ferias
en nuestro pais.

“Puerto Lumbreras es un mu-
nicipio que apuesta por el de-
sarrollo de las actividades agri-
colas y ganaderas. Anualmente
celebramos dos certamenes de
ganado equino, asnal y mular,
ademas de otras exposiciones
ganaderas. Con esta Feria
Equina, conocida como ‘feria
grande’, Puerto Lumbreras es
el primer municipio que abre

las ferias espafiolas y el primer
lugar al que se desplazan miles
de personas interesadas en esta
actividad ganadera”, destaco el
concejal de Desarrollo Rural,
José Maria Parra.

Ademas de la adquisiciéon de
animales, la Feria contd con
una pista para la exhibicion de
caballos, y la entrada fue gra-
tuita para todo el puablico.

la Feria de Ganado Equino tiene una tradicion de mas de 80 aiios

y

Pudieron observarse bellisimos ejemplares de caballos, yeguas, mulas y asn

Magistral curso de doma de caballo

D Las clases fueron impartidas por Juan
José Verdugo, profesor de la Real

Escuela Andaluza del Arte Ecuestre

El domador Juan José Verdugo,
profesor de la Real Escuela An-
daluza del Arte Ecuestre visito
Puerto Lumbreras para impar-
tir cursos de doma de caballo a
cerca de una veintena de jine-
tes locales, y de otros munici-
pios como Lorca o Cartagena.
Concretamente, la jornada se
desarrollé durante todo el fin

La jornada cont6
con sesiones
tedricas y sesiones
practicas

de semana del 15 de mayo en la
Finca de ‘El Ropero’, que se
ubica en el El Esparragal. La
jornada contd con sesiones te-

ricas y sesiones practicas de la
mano de Juan José Verdugo,
profesor gaditano pertenecien-
te a la Escuela Andaluza que ha
obtenido numerosos méritos y
distinciones durante su carrera
profesional.

El organizador de la jornada,
Juan José Gallardo, asegurd que
“la jornada de aprendizaje de
doma de caballo resulté todo
un éxito, gracias al aprendizaje
con uno de los maestros del
mundo equino”.

Ademas, Gallardo explicoé que
estd previsto que se sigan orga-
nizando jornadas para que to-
dos los ciudadanos puedan
aprender junto a sus animales.
Esta posibilidad abriria a toda la
poblacién al arte de la doma
profesional de la mano de ex-
pertos como el domador anda-
luz Juan José Verdugo.

uestre
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“Este nuevo Centro aporta a Puerto

Lumbreras un valioso recurso”

D “Sin duda el trabajo con los mayores debe tener un cardcter vocacional’

D “Como lumbrerense y profesional en ésta materia constituye todo un reto para mi el

poder gestionar este nuevo Centro”

La trayectoria profesional de
Alfonsa Pérez comienza en el
ano 2005 como médico y di-
rectora de un centro residen-
cial situado en Velez- Rubio
(Almeria) con una capacidad
de 95 plazas asistenciales, todas
ellas concertadas con la Con-
sejeria de Bienestar Social de la

sional en esta materia constituye
todo un reto para ella poder
gestionar un nuevo centro de
éstas caracteristicas en su propio
municipio.

Pregunta.- El consejero de Politi-
ca Social inaugurd recientemente
el Centro de Estancias Diurnas de
Junta de Andalucia. Desde el =~ Puerto Lumbreras. ;Qué aporta es-
ano 2003, ademas es gerente y  te Centro a la sociedad lumbreren-
propietaria de la empresa Re-  se?

copema S.L. e Imadal Asisten- Respuesta.- Este Centro aporta
cia, que gestiona otro centro  un nuevo recurso social comtem-
residencial situado en Chirivel plado en la Ley de Promocion de
(Almeria) con una ocupacion la Autonomia Personal (Ley de
de 49 plazas concentadas con  Dependencia) necesario en nues-
la Consejeria de Bienestar So-  tro municipio para la asistencia a
cial de la Junta de Andalucia.  personas mayores con un grado
Como Lumbrerense y profe-  protegible de dependencia, asi mis-

mo aporta puestos de trabajo di-
rectos y riqueza a los comercios del
municipio.

P~ ;Cual ha sido la inversién vy las
caracteristicas técnicas de la obra?

R.- El edificio consta de dos plan-
tas; una planta baja de 700 metros
cuadrados aproximadamente y una
planta alta de 500 metros cuadra-
dos aproximadamente situada en-
cima de lo que tradicionalmente se
ha considerado "la balsa de Puerto
Lumbreras", un lugar idoneo para

éste recurso social, pues se encuen-
tra en lugar céntrico del casco ur-
bano, rodeado de zonas ajardinadas,
para el disfrute de sus usuarios, cir-
cunstancia necesaria para la inte-

Promed

Empresa Constructora

Responsabilidad,
experiencia
y seriedad,
en la ejecucion de cada obra.

C/ Virgen del Pilar, 30 - 03110 Mutxamel (Alicante)
Tel.: 965 95 30 73 - Fax.: 965 95 16 89
promed@promed-consulting.com

gracién de los mayores en su en-
torno tradicional.

Consta de salas de usos multiples
para la realizacion de distintos ti-
pos de actividades con los mayo-
res, dos comedores, sala de fisio-
terapia, sala de descanso,
despacho médico y de enferme-
ria, sala de conferencias, pelu-
queria, lavanderia, cocina, dife-
rentes despachos para el uso de
los profesionales y maltiples ase-
os adaptados a personas en situa-
ci6n de dependencia, asi como

bafos geriatricos para la higiene
diaria de los usuarios.

P- Con cuantas plazas cuenta el

Centro?
R.- Con 41 plazas.

P- :En qué consiste su trabajo?
R.- Mi trabajo consiste en orga-
nizar el trabajo de los distintos
profesionales, historiar usuarios,
aplicar protocolos, vigilancia de
dietas, control médico, y gestio-
nar econémicamente.

P.- Trabajar con personas mayo-
res ;es vocacional?

R..- Sin duda, el trabajo con los
mayores debe tener un caracter
vocacional.

P- ;Qué servicios presta el Cen-
tro?

R.- Servicios de terapia ocupa-
cional (actividades cognitivas,
mejora de las actividades de la
vida diaria, gerontogimnasia, ac-
tividades lGdicas, actividades de
dinamizacién e integracion, la-
borterapia, rehabilitacién funcio-
nal, actividades sensoriales, tanto
individuales como grupales), ser-
vicio médico-enfermeria, servi-
cio de fisioterapia, servicio de
asistencia social, servicio de psi-
cologia, ademis de servicio de
alimentacion (desayuno, comida

y merienda) y otros servicios
complementarios como pelu-
queria, estética y podologia.

P- Ademas de los cuidados asis-
tenciales, también se ofrece un
servicio de transporte accesible,
$no es asi?

R.- Si, se ofrece servicio de
transporte para todo aquel usua-
rio que lo precise, valorandose la
proximidad de su domicilio ha-
bitual al centro.

P.- ;Se trabaja también con los
familiares de los enfermos?

R.- Por supuesto, es absoluta-
mente necesario y conveniente
para el bienestar del usuario vy si
se estd en permanente comuni-
cacion diaria con los familiares
de los usuarios.

En el centro trabaja personal cualificado como enfermeros, psicélogos, trabajadores sociales o terapeutas

El Consejero de Politica Social,
Mujer e Inmigracion, Joaquin Bas-
cunana y el Alcalde de Puerto
Lumbreras, Pedro Antonio Sanchez
Lopez, inauguraron, acompanados
de todos los altos cargos de la Con-
sejeria y de miembros de la Cor-
poraciéon Municipal, el nuevo
Centro de Estancias Diurnas para
personas mayores.

El nuevo Centro de Estancias
Diurnas ‘Parroco Agustin Tarraga
Ortega’ se construy6 a través de
una inversion de mas de 1.400.000
euros, y sus instalaciones se distri-
buyen en dos plantas construidas
sobre sobre una parcela de 800 m2.
La planta baja esta destinada a las
personas mayores dependientes,
mientras que la otra se dirige a per-
sonas con alzheimer. El centro
cuenta con personal cualificado co-
mo enfermeros, psicologos, traba-
jadores sociales o terapeutas ocupa-
cionales con el objetivo de atender
las necesidades de las personas de-
pendientes que se alojen durante el
dia. Ademas, el centro incorpora un
salon de actos, cafeteria, comedor,
cocina, una sala de terapia ocupa-
cional y una sala de gerontogimna-
sia.

Desde el Ayuntamiento y en cola-
boraciéon con el Gobierno Regio-

El Centro cuenta con 41 plazas para personas mayores

El nuevo Centro de Estancias Diurnas fue
inaugurado y puesto en funcionamiento

D El nuevo Centro 'Agustin Tarraga Ortega' cuenta con 41 plazas, de las cuales 28
son para personas mayores dependientes y el resto para personas con Alzheimer

nal trabajamos para proporcionar
apoyo a la poblacion mayor. El nue-
vo Centro de Dia para personas ma-
yores incluye nuevos servicios hasta
ahora inexistentes en el municipio,
con los que mejoramos la calidad de
vida de personas mayores depen-
dientes y enfermos de alzheimer',
explico Pedro Antonio Sanchez.

Entre los servicios basicos que ofrece
el Centro, destacan cuidados asisten-
ciales en actividades de la vida coti-
diana de las personas mayores, asi co-
mo servicio de transporte accesible.
Ademas, se prestan servicios especia-
lizados como prevencion, asesora-
miento y orientacién para la pro-
mocion de autonomia, atencién
social y rehabilitacion, servicio asis-
tencial y desarrollo personal, psico-
logia, terapia ocupacional, rehabilita-
ci6én funcional y programas para el
mantenimiento de la capacidad

T,

El Centro cuenta con una sala para realizar ejercicios fisicos para mejorar la movilidad de los usuarios

mental y la memoria.

El nuevo centro ofrece programas de
intervenci6on individuales en funcién
de cada persona, con entrenamien-
to para la mejora de habilidades de
autocuidado, establecimiento de ha-

bitos de higiene, actividades cultura-
les y ladicas, asi como servicio de in-
formacion a los familiares relaciona-
dos con las necesidades psico-fisicas
del usuario. "Para ello, el centro cuen-
ta con personal cualificado como

enfermeros, psicologos, trabajadores
sociales o terapeutas ocupacionales
con el objetivo de atender las necesi-
dades de las personas dependientes
que se alojen durante el dia', sefiald
Pedro Antonio Sanchez.
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La Direccién General de Salud Pa-
blica, en colaboracién con el Ayun-
tamiento y con la AECC de Puerto
Lumbreras, desarrollaron el Progra-
ma de Prevencion de Cancer de
Mama en el municipio. Al igual
que en ediciones anteriores, se des-
plazé una Unidad Movil de la
AECC para la realizacion de ma-
mografias a mujeres entre 50 y 69
afos de edad.

Se realizaron
mamografias a
mujeres entre 50 y

69 anos de edad

AECC recaudo
mas de 1.200
euros en su
cuestacion anual

La AECC de Puerto Lumbreras
desarroll6 ademas la cuestacion
anual coincidiendo con la Campa-
na de Prevencion del Cancer de
Mama. En total, se recaudaron mas
de 1.200 euros para continuar tra-
bajando en la ayuda de las personas
que padecen esta enfermedad.

Programa de Prevencion de Cancer
de Mama en Puerto Lumbreras

P También se realizé la cuestacién anual de AECC de la localidad

La inciativa partié de las concejalias de Turismo y de Medio Ambiente

Jornada educativa sobre
“Trazabilidad de vidrio”
en la Planta de Reciclaje

de Caudete

D Participaron mas de 50 personas

El Ayuntamiento de Puerto
Lumbreras, en colaboracién con
Ecovidrio y la Direccién Gene-
ral de Planificacion, Evaluacion
y Control ambiental de la Re-
gién de Murcia, organizé una
jornada educativa sobre Trazabi-
lidad de vidrio que incluyd una
visita a la Planta de Reciclaje
“Camacho Recycling” ubicada
en Caudete.

Mas de 50 lumbrerenses partici-
paron en esta iniciativa educati-
va que tuvo como objetivo dar
a conocer el proceso integral del
reciclado de vidrio, desde que

éste es depositado en el conte-
nedor de vidrio por los ciuda-
danos y hasta que es nuevamen-
te puesto en el mercado.

Por otro lado, la concejalia de Tu-
rismo del Ayuntamiento de
Puerto Lumbreras completo la
jornada con diversas visitas turis-
ticas al municipio albacetefio de
Caudete. Entre los enclaves turis-
ticos que se visitaron durante la
jornada destaco La fortaleza de
Caudete que tuvo su origen en
una construccién musulmana, la
Iglesia de Santa Catalina, o el
nucleo medieval de laVilla.

El Espacio Joven congrega a los
jovenes en el 'Taller de broches'

D La iniciativa se incluyd dentro del programa de actividades
'Tuventud y Deportes' y participaron mas de veinte jovenes

En este nuevo taller, los jovenes aprendieron a confeccionar broches de diferentes materiales

La concejalia de Juventud y De-
portes, a través del Espacio Joven
de Puerto Lumbreras, organizd
un Taller de Broches en el que-
participd mas de una veintena de

jovenes.

La iniciativa, en la que se elabo-
raron broches de fieltro, se inclu-
y6 en el nuevo programa 'Juven-
tud y Deportes' que confecciona

el consistorio lumbrerense men-
sualmente, y que en esta edicion
incluy6 diversos programas for-
mativos ademas de viajes y talle-
res.
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Los novios de ayer y de
hoy: Las cencerradas

Que los tiempos cambian es
cosa que a nadie asombra y
sobre todo porque necesaria-
mente ha de ser asi. En otro
caso estarfamos estancados, sin
vida evolutiva, o lo que es lo
mismo, inmersos en el mas ab-
surdo estado que imaginarse
pueda. Pero de lo que no pue-
de sustraerse uno es de la facili-
dad, progresividad, generalidad
y otros adjetivos, con que han
llegado ciertos eventos que nos
ha tocado conocer..Verbigra-
cia: era que alld por la década
de los cuarenta del pasado si-
glo, nuestro principal paseo do-
minguero -exclusivamente do-
minguero- se verificada desde
la puerta del cine Olivares (hoy
Saper Olé) hasta la del sefior
Collado, o bar Avenida, enton-
ces inexistente, porque alli ter-
minaba la calle o mejor dicho,
el pueblo. Seguia luego una
hermosa avenida de pinos a
uno y otro lado de la carretera
cuya delicia de frescor podia
disfrutarse, sino fuera porque
de alargarte hasta lo del Peluca,
llevaria consigo que al dia si-
guiente se hablara de ti en el
lavadero, que era el lugar mas
propio para conocer todo tipo
de noticias. Pues bien, este es-
pacio era el lugar idoneo para
iniciar las primeras relaciones
"novieras"de los jovenes pre-
tendientes, sin presentaciones
previas, sin invitaciones festeras,
ni otros artilugios protocola-
rios, al grano y en paz. Todos
contentos. También hubo este
paseo desde el propio cruce -
no habia este trafico- hasta la
casa del tio Salvador Pedrero.
Por la izquierda se deslizaba
una acequia que recogia el
agua venida por la rambla pa-
sando por la huerta de la tia
Jaina (hoy casas de Miflarro), la
puerta del Pava, y del bar Fo-
rraje (entonces casa de dofa
Maria Alcolea) llegando a pasar
por la puerta del actual cuartel
de la guardia civil, por donde
se conducia hasta el hotel Salas
(entonces inexistente).

Consolidado el noviazgo aqui
fraguado, el mozo hablaba con
el padre de la muchacha para
poder ir a casa y hablar con
ella y aqui lo mas curioso. La
madre de la novia permanecia
al frente de ambos todo el
tlempo que estos estuvieran
contandose sus interioridades.
Esta visita era fija los miérco-
les y domingos. A partir de

aqui todo normal. Si normal
puede considerarse que las rela-
ciones llegaran a consolidarse en
el matrimonio. La anormalidad
venia cuando en el matrimonio
alguno de los contrayentes era
viudo, porque el ruido iba a ser
bien sonado. Entonces, unas ve-
ces los amigotes del propio no-
vio, y otras los amigos de la ter-
tulia se unian para hacer sonar
de madrugada en la propia
puerta de la casa de los contra-
yentes, toda clase de ruidos: la-
tas, tiestos, calderos viejos y so-
bre todo cencerros y demas
elementos resonantes. Los haci-
an percutar tan profundamente
que se olan a muy larga distan-
cia. Era la cencerrada normal.
La gorda, la doble que decian,
era cuando ambos contrayentes
eran viudos. Entonces durante
varios dias, la pefia de amigos
indicada volvia cada noche en
plan de orquesta a casa de los
recién casados o fugados y se di-
vertian de lo lindo inventindose
unas canciones a modo de tro-
vos poniendo a prueba el hu-
mor de los musicos improvisa-
dos.

Estas cencerradas tuvieron en el
Puerto bastante resonancia y
prueba de ello es que con fecha
veinte de marzo de mil ocho-
cientos sesenta y nueve, el alcal-
de de Lorca dirigi6 un escrito al
Pedaneo de Lumbreras que de-
cia:

"Teniendo conocimiento de
que en esa poblacion se trata de
dar una cencerrada con motivo
de un reciente matrimonio, no
puedo menos de recomendar
estrechamente al celo de Vd.
que procure evitar semejante
diversion, no tan solo por ha-
llarse prohibido sino porque en
las actuales circunstancias no
puede tolerarse. En su conse-
cuencia adoptara Vd. con su
cordura 'y prudencia las medi-
das mas eficaces para su impedi-
mento, utilizando también las
influencias de las personas res-
petables de esa localidad, espe-
cialmente los sefiores concejales
y la vigilancia de la Guardia Ci-
vil, en todo lo cual prestara Vd.
un servicio recomendable.
Cuando escribo esto me viene
a la memoria un dicho muy co-
nocido entre nosotros: Si los
viejos levantaran la cabeza....se
volverian a morir" Yo digo que
no, que si estos levantaran la ca-
beza dirfan: Sefior, déjame aqui,
que ahora se vive mejor.

Gran éxito del programa ‘La
Biblioteca sale a la calle’

D Cerca de un centenar de personas participaron en esta
iniciativa de la concejalia de Educacion y Cultura

La concejalia de
Educacidn, Cul-
tura y Festejos
organizo un
cuentacuentos

que se celebrd en
el parque publico
municipal de
Puerto Lumbre-
ras. Cerca de un
centenar de per-
sonas participa-
ron en esta ini-
ciativa incluida
en el programa
de la Semana del
Libro y en la que
ademas se expli-
caron los nuevos
servicios  que
prestan las biblio- ¢
tecas del munici-
pio. La actividad estuvo incluida en el programa de la Semana del Libro

i

Los ma

5 M f¥s b

s pequenos visitan la Fortaleza del Sol
conocer a la mascota del castillo, realizaron di-
versas actividades como juegos, bailes, marione-
tas, cuentos, etcétera.

Alumnos y padres de los tres Centros de Educa-
cion Infantil del municipio realizaron una excur-
sion al Castillo de Lorca, en la que ademas de
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ARTE Al acto asistieron mas de doscientas personas

Celebrado el Dia Intenacional de
la Danza en Puerto Lumbreras

El Ayuntamiento de Puerto
Lumbreras organizd un progra-
ma de actividades con motivo
del Dia Internacional de la Dan-
za. La iniciativa, organizada por
la concejalia de Educacion, Cul-
tura y Festejos, en colaboraciéon
con todas las asociaciones de
baile del municipio, incluyé di-
versos talleres de baile gratuitos
para todos los ciudadanos y un
destile por las principales calles
del municipio en el que partici-
paron mas de 200 personas.

Concretamente, la asociaciones
locales que organizaron y que
participaron en la iniciativa fue-
ron la Asociaciéon Ria Pitd en
colaboracién con Nuria Peria-
go, Coros y Danzas Virgen del
Rosario, Penia de Carnaval
Amazonia y Estudio de Danza
Piqué. A partir de las 16.00h
comenzaron diversos talleres de
baile en el centro cultural. Alli, y
de forma gratuita, los ciudada-
nos aprendieron los principales
pasos de bailes de carnaval, con-

temporaneo, folklore, moderno,
franmenco y funky.

A continuacién, a partir de las
19.00h aproximadamente, las
asociaciones de baile realizaron
un desfile por las principales ca-
lles y mostraron sus bailes y co-
reografias en diversos parques y
zonas publicas del municipio. Al
finalizar el acto, la concejala de
Educacién, Cultura y fetejos,
Isabel Garcia, ley6 el manifiesto
del Dia Internacional de la Dan-
za que elabord la UNESCO.

Con estos originales vestidos de volantes, mostraron su lado mas flamenco

PEn el acto participaron cerca de

200 personas

Coros y danzas puso la nota mas floclérica en el Dia de la Danza

N (Materiales v Construcciones
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Con este programa, se pretendio incentivar el espiritu empresarial en el colectivo inmigrante

Centro de emprendedores, para
personas que miran al futuro

D El Ayuntamiento de Puerto Lumbreras apoya
con este Centro a todos los emprendedores a que
desarrollen sus ideas de negocio

El Ayuntamiento de Puerto
Lumbreras, consciente de que el
autoempleo se revela cada vez
mas como una opcion valida de
insercion laboral, asi como un
mecanismo eficaz de generar
empleo y riqueza, quiere apoyar
a este colectivo poniendo a su
disposicién el nuevo Centro de
Emprendedores, un lugar donde
las personas emprendedoras
cuenten con todas las herra-
mientas que necesiten para desa-

rrollar sus ideas de negocio.

En el Centro de Emprendedores
podemos encontrar servicios de
asesoramiento al autoempleo,
asesoramiento a empresas y for-
macién empresarial, a través de
personal cualificado.

El Centro de Emprendedores
dispone de distintas infraestruc-
turas: cinco locales de 48,00 me-
tros + 21,75 metros de altillo, dos
locales de 49,00 metros + 22,25
metros de altillo, dos despachos

de 16,90 metros, una sala de in-
formatica, una sala de formacioén
y un salon de actos. Estos locales
estan destinados a personas em-
prendedoras o empresas creadas
con posterioridad al 1 de enero
del 2006 y que quieran situarse
en el poligono. El arrendamien-
to lleva aparejada la posibilidad
de utilizacion de los espacios y
servicios comunes del Centro
(sala de reuniones, sala de usos
mualtiples y aulas de formacién).

edores

Puerto Lumbreras

CURSOS PARA TRABAJADORES

GESTION PYMES
Dirigido a trabajadores 60% y a personas desempleadas 40%.

DECORACION TIENDAS

Trabajadores de comercio 60% y personas desempleadas 40%.

INICIACION INFORMATICA
Trabajadores 60% y personas desempleadas 40%.

JORNADAS Y/O SEMINARIOS

JUEVES 3 DE JUNIO
MESA REDONDA SOBRE LAS SALIDAS PROFESIONALES. FOR -
MACIONY CERTIFICADOS DE PROFESIONALIDAD. SE IMPAR -
TIRA EN HORARIO DE 10.00h a 12.00h.

JUEVES 17 JUNIO
SEMINARIO SOBRE LOS INSTRUMENTOS FINANCIEROS PA-

RA LAS EMPRESAS.

FORMACION

Abierto el
Programa

lazo para el
e Formacion

en el extranjero

P Este programa financia practicas
laborales y formacion en Europa

Eurodisea es un programa en el
que participa el Instituto de la
Juventud de la Regién de Mur-
cia, destinado a financiar practi-
cas laborales y estancias formati-
vas de jovenes procedentes de las
Regiones Europeas adheridas.
Las empresas podran acoger a
jovenes de 18 a 30 afios, para
la realizacion de practicas labo-
rales hasta cinco meses.

La cuantia de la ayuda concedi-
da serd de 1.200 euros mensua-
les por puesto de trabajo oferta-
do, para sufragar los costes
laborales (salario y Seguridad
Social, sin inclusion de comple-
mentos salariales).

Para mas informacién consultar
en la web www.mundojoven.org o
en Centro Local de Empleo pa-
ra Jovenes del Ayuntamiento de
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La comunidad ecuatoriana
celebro el Dia de la Madre

D Lo festejaron de una forma muy deportiva

Mis de 200 personas se congre-
garon en el campo de fatbol de
Penas Blancas, donde se celebra-
ron diversos campeonatos de

futbol-7 y voleibol, tanto en ca-
tegorias masculina como feme-
nina. Una vez finalizados los
mismos se desarrollé una jorna-

da artistica y cultural donde hu-
bo diversos especticulos. Esta
jornada se celebré para festejar
el dia de la madre.

En los distintos actos deportivos participaron mas de 200 personas

En la imagen, el joven deportista junto a un compafnero

Miguel Ortuiio en el
sub-18 de Espana

El lumbrerense Miguel Ortufio ju-
g6 con la seleccion murciana la fa-
ses de clasificacion disputadas en Pa-
lencia y en Logrofio,donde dicha
seleccion se clasifico para la fase fi-
nal que se disputo en Murcia el 23
y 25 de abril.

En semifinales,presididas por Fer-
nando Hierro, la seleccién murcia-
na se enfrentd a la madrilefia,y Mi-

D EL lumbrerense jugo la fase final

guel disfrut6 de la segunda parte
para demostrar la gran capacidad
que posee jugando en el centro del
campo. Los locales se impusieron a
Madrid por 2-0 clasificindose para
la gran final en la que se enfrentari-
an a la poderosa seleccion catalana
que habia dejado fuera de la final a
la seleccion vasca con un contun-
dente 3-0.

Se han inscrito ya quince personas y el plazo sigue abierto

Curso de Monitor

Nacional de

En el curso, organizado por la
Federacion de Fatbol de la Re-
gién de Murcia en colaboracién
con la Concejalia de Juventud y

Fuatbol

Deportes, participd una quince-
na de alumnos. Cabe destacar
que atn esta abierto el plazo pa-
ra nuevas incorporaciones.

La joven Alba Pedrero conquista
el Master Regional de Tenis

D Se impuso en el evento mas prestigioso de la Region

Después de haberse
impuesto en el
XXVI  Circuito
Promesas de la Re-
gién de Murcia
(Categoria Benja-
min), Alba se impu-
so en el evento mas
prestigioso que se
celebra en nuestra
regién, siendo a dia
de hoy la primera
tenista en la clasifi-
cacién por puntos
de la Region de
Murcia (Categoria

Benjamin).

Foto junto a Antonio Garcia (Presidente de la Federacion Murciana de Tenis)

La final entre los equipos clasificados fue muy reiida

Bar-Merendero Los
Pinos, campedn

D En el Campeonato de Empresas de
Fatbol Sala de la localidad

En un disputadisima final, 'Los
Pinos' consiguidé imponerse por
3 goles a 1 a'La Zapateria de mi
Francisco', siendo semifinalistas
'Marruecos' y 'Estrella Rumana'
y 'Bar el Refugio' quinto clasifi-

cado. El campeonato ha venido
desarrollandose en las instalacio-
nes del Centro Deportivo du-
rante los 2 Gltimos meses y en el
mismo han participado mis de
50 jovenes de la localidad.
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El Ayuntamiento
pone a punto la
piscina pablica

El Ayuntamiento de Puerto
Lumbreras, a través de la Con-
cejalia de Juventud y Deportes,
esta realizando obras de mejora
y adecuacién en las piscinas
municipales descubiertas para su
puesta en funcionamiento du-
rante los meses estivales. Las in-
fraestructuras, que se abriran
durante la primera semana del
mes de junio, permaneceran
abiertas al ptblico en horario de
12.00 a 20.00h y ofertaran un
programa con diversos cursos de
natacién dirigidos a todos los
ciudadanos.

La piscina abrira sus
puertas a partir del
proximo viernes

11 de junio

Se han creado
nuevos jardines y
muros en la piscina
municipal

Concretamente, y para la pues-
ta en marcha de la piscina, se es-
tan desarrollando diversas accio-
nes de limpieza, jardineria y
adecuacidn de los exteriores de
las instalaciones para ofrecer un
mejor servicio a los usuarios.
Este afio ademas se ha renovado
el canal de evacuacion de agua
que bordea las piscinas, y se han
creado nuevos muros y jardines
en los exteriores.

-

En la piscina se pueden realizar multitud de ejercicios de mantenimiento, que sirven para estar en forma y pasarlo bien

e, SV W

Se pueden combinar los ejercicios en el agua con otros fuera

o

La natacion es uno de los deportes mas completos que existen

S 3

Las ventajas de la Natacion

D Es una de las mejores opciones para ejercitar el cuerpo de forma integral, tanto
para reducir volumen como para lograr tono muscular, flexibilidad y resistencia

La natacion es una de las mejores
opciones para ejercitar el cuerpo
de forma integral, tanto para redu-
cir volumen como para lograr to-
no muscular, flexibilidad y resisten-
cia. Nadar elimina la acumulacion

de grasa en el abdomen, cintura y
caderas. Es uno de los deportes
mas completos, ya que en el me-
dio acuatico se reduce la gravedad
y es una actividad poco traumati-
ca, con poco riesgo de lesion.

Bien como actividad principal en
cualquiera de sus variantes
(acuagym, fitness, natacion...), bien
para completar una sesion de pe-
sas, 0 bien después de realizar otro
deporte, lo mejor para acabar el

entrenamiento es nadar, ya que es
uno de los ejercicios que permite
trabajar los musculos sin resistencia
a la gravedad y que ayuda a mejo-
rar la capacidad pulmonar y la cir-
culacion sanguinea.

=

El Colegio Publico Purisima Concepcion fue el Gltimo en participar e

n los Cursos de Natacién

Mas de 200
escolares en Io.s,
cursos de natacion

P Se impartieron en las piscinas del
Complejo Deportivo Municipal

Los alumnos de los diferentes cen-
tros educativos del municipio cur-
saron los programas de natacion es-
colar que se pusieron en marcha en
colaboracion con la concejalia de
Juventud y Deportes en las instala-
ciones del Complejo Deportivo
Municipal. El Colegio Puablico Pu-
risima Concepcién fue el dltimo
en desarrollar el programa de nata-
cién escolar en el que los alumnos

aprenden diversas técnicas de este
deporte.

La natacion se considera como el
deporte mas completo que los es-
colares pueden practicar, debido a
las caracteristicas de su practica, no
produce lesiones, mejora notable-
mente los sistemas cardiorrespirato-
rios, muscular, inmunologico y psi-
comotriz, ademas de actuar
fuertemente sobre la autoestima.
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El pasado 23 de mayo se celebro
en Puerto Lumbreras el decimo-
sexto ‘Memorial Julian Hernan-
dez Zaragoza’ en el que partici-
paron mas de un centenar de
ciclistas. El memorial celebrd su
primera edicion en el afio 91 en
memoria al Ciclista Aguilefio Ju-
liin Hernandez Zaragoza que fa-
llecid tragicamente a los 19 afios
de edad en accidente de trafico.

Actos del 6 de junio

Por otro lado, el dia 6 de junio
se celebrar el Trofeo de Ciclis-
mo ‘Ciudad de Puerto Lum-
breras’ que saldra desde la Ave-

nida del Descanso. Esta jornada
deportiva contara con laVIII Ex-
hibicién de Escuelas de la Re-
gién de Murcia que con la par-
ticipacion de mas de una
veintena de escuelas procedentes
de diversos municipios de la Re-
gién de Murcia. Ademas, Puerto
Lumbreras creard proximamente

Puerto Lumbreras recuerda al
ciclista Julian Hernandez Zaragoza

P Mas de un centenar de ciclistas participan en el acto
con el que se celebro el 35 aniversario de la Pena

su Escuela de Ciclismo.

Por dltimo, y para celebrar el 30
aniversario de la Penia Ciclista
Ginés Garcia, el municipio aco-
gerd durante esta jornada del 6
de junio el ‘Criterium de Ciclis-
mo Adaptado’ en la modalidad
de triciclos y handbike.

Telef
ele Dn0968

PUERTO LUMBRERAS

C/MAYOR 8 2 PLANTA
968 40 13 35

Dr. Jorge G Rojas
Col 592

Master en Implantalogia:

CLINICA DENTAL

Especialista en Medicina Oj T

OJAS

IMPLANTES DENTALES /s'quumann

La nueva superficie SLActive de nuestros
implantes Straumann esta disponible en
nuestra Clinica para que el paciente
reduzca la curacion a la mitad de tiempo
i respecto a un implante convencional.
T Para mas informacion llamanos o
visitanos y pregunta por los implantes

Active!
0

Financiamos a 12 meses sin intereses
todos nuestros tratamientos

l - =

TINTOS

> JUAN GIL - po.JUMILLA

> ALAJA - BODEGAS LUZON JUMILLA

/> PACHECO - BODEGAS VINA ELENA JUMILLA
3 SOLNIA - BODEGAS ILURCE RIOJA
¥ VALTRAVIESO - RIVERA DEL DUERO

ROSADOS

> PENASCAL
¥ DOMINIO ESFPINAL
%j\ B. CASCANO YECLA
W\ ¥ ALCENO
\1
| BLANCOS
¥ BARBADILLO - B.CASTILLO CADIZ
5 CASTANO - B. CASTANO YECLA

!
10 MINIS (SURTIDOS)
+ BOTELLA DE VINO

15¢

QUESO DE CABRA + MERMELADA
DE PETALOS DE VIOLETA

PINCHO DE TORTILLA

COOPER

LOMO, PIMIENTO VERDE Y JAMON

CLUB MAN

PISTO MURCIANO

JOHN COOPER

JAMON IBERICO

e Dll

ATUN, MAHONESA Y MAIZ

COOPER “5”

" CHORIZO IBERICO PLANCHA
CON MAHONESA

www.puertolumbreras.es
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