COCINA CON THERMOMIX: COCINA
SALUDABLE, COCINA DE REPOSTERIA
Horario: Jueves 21 y 28 de Mayo a las

18 h.

Lugar: Colegio Juan Antonio Lépez Alcaraz
Inscripciones: 5 €

CURSO DE INICIACION “PIZARRA
DIGITALES”

(Trabajadoras de la guarderia y aspirantes)
Precio: 20 €.

Gratuito para trabajadoras de la guarderia

OTROS TALLERES QUE SIGUEN EN
ACTIVO

TALLER DE BORDADO

Horario: Lunes- Miercoles de 16 a 18 h. (Junio)
Lugar: Centro de Desarrollo Local

Precio: 20 € mes

TALLER DE PINTURA

Horario: Viernes de 17.30 a 19.30 h.

(Mayo y Junio)

Lugar de realizacion: Centro de Desarrollo Local
Precio: 15 € mes

BAILA LAS COREOGRAFIAS DEL
PROGRAMA “FAMA”

Horario: Sabados a las 17 h.

(Mayo y Junio)

Lugar de realizacion: Centro de Desarrollo Local
Precio: 10 € mes

AFICIONATE A LA LECTURA CON EL “PASA
PAGINA”

Horario: 2 lunes al mes de 16.30 a 1

8.30 h.

(Mayo y Junio)

Lugar: Espacio Joven

Patrocina: Instituto Mujer y Biblioteca Regional

Inscripciones: Gratuitas

INSCRIPCIONES: CAJA MURCIA

N2 CTA. 20430028920900523284

ORGANIZA:

ASOCIACION DE AMAS DE CASA "PENAS BLANCAS

COLABORA:

Instituto de la Mujer R
de la Region de Murcia
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AYUNTAMIENTO DE
PUERTO LUMBRERAS

Concejalia de Igualdad de Oportunidades
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PROGRAMA
DE HABITOS
SALUDABLES IV

PUERTO LUMBRERAS
CONCEJALIA DE IGUALDAD
DE OPORTUNIDADES, INFANCIA
Y VOLUNTARIADO

AYUNTAMIENT_O bE
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MAYO - JUNIO 2009




CURSOS FORMATIVOS

MANIPULADOR DE ALIMENTOS

( Solo para mujeres trabajadoras)

Lugar: Centro de Desarrollo Local

Fechas:

Sabados 20 - 27 Junio de 9 a 14 h.Miercoles 1 Julio
12 a 14 h.

CURSO DE INFORMATICA BASICO
(Mujeres sin

conocimientos de

informatica)

Horario: Miercoles de 9.00 a

10.30 h. todo el mes de Mayo

Lugar: Centro de Desarrollo Local
Inscripciones: Gratuitas

HABILIDADES SOCIALES

(Mujeres)

Horario: Por determinar

Numero de horas: 15, Numero de plazas: 15
Inscripciones: Gratuitas

EDUCACION EN IGUALDAD Y
COEDUCACION II (continuacion del curso
coeducacion I)

(Mujeres)

Horario: Por determinar

Nimero de horas: 10

Numero de plazas: 20

Inscripciones: Gratuitas

TALLER MEDIOAMBIENTAL
(Mujeres)

Horario: Por determinar

Nimero de horas: 5,Nimero de plazas: 25
Inscripciones: Gratuitas

GESTION DEL TIEMPO: CONCILIACION
DE LA VIDA FAMILIAR, PERSONALY
LABORAL

(Mujeres)

Horario: Por determinar

Numero de horas: 10,Nimero de plazas: 20
Inscripciones: Gratuita

MAYO Y JUNIO

TALLER DE DANZA DEL VIENTRE
(Mujeres)

Lugar: Sala de Gerontogimnasia del Camino Real
Precio: 15 € mensuales

Horario: Lunes y viernes de 8 a 9 de la tarde

TALLER DE PUNTO DE CRUZ
(Mujeres)

Horario: Miercoles de 19 a 20 h.
Lugar: Hogar del Pensionista de la
C/ Vicente Ruiz Llamas
Inscripciones: 10 € mes

16 DE MAYO

RUTA EN BICICLETA

(Mujeres)

Colabora: Asociacion deportiva de Mountain Bike
Fecha de realizacion: 15 de Mayo a las 17 h.

** Disponemos de 10 bicicletas para préstamo

gratuito
** Solicitud de bicicletas e inscripciones en Concejalia
de la Mujer**

31 MAYO

JORNADA DE SPINNING AL AIRE LIBRE
(Mujeres)

Lugar: Centro Deportivo Municipal

Horario: 31 Mayo a las 10 h.

Precio: 10 €

1 JUNIO

TALLER DE PREVENCI()N SOLAR CON
MOTIVO DEL DIA EUROPEO DEL
CANCER DE PIEL

(Mujeres)

Lugar de realizacion:

Salon de actos del Centro Civico

Hora: 18 h.

Inscripciones Previas Gratuitas

DEL 25 DE JUNIO AL 1 DE JULIO

VIAJE A ASTURIAS -
CANTABRIA
(Mujeres) “2806!!

El precio incluye:

Transporte en autocar durante todo el recorrido
Estancia en hotel 4 estrellas

Dos noches en Asturias y cuatro en Cantabria
Régimen alimenticio pension completa
Aguay vino en las comidas

Guia acompaiiante en destino

Excursiones concertadas a Comillas

Santillana del Mar, Laredo- Castro Urdiales,
Santander, Picos de Europa- Fuente Dé- Potes,
Oviedo, Cangas de Onis- Covadonga

Seguro de viaje

CENA TEMATICA “CRUCEROS DEL
MEDITERRANEO”

Recordamos los momentos mas divertidos de los dos
cruceros con un montaje de fotografias y con
anécdotas de los y las protagonistas

Lugar: Restaurante “La Rambla”

Precio: 20 €

Fecha: Viernes 15 de Mayo a las 21 h.



